
 

 

 
CONFÉRENCE MENSUELLE 

 JEUDI 22 MARS 2018  -  20h00 - 22h00 au FIAP 
30 rue Cabanis, Paris 14ème - (Métro Glacière)  

 
Thème : 

 Psychoéducation et éducation thérapeutique dans le trouble bipolaire  
 

Intervenants: 

Dr ELIE-LEFEBVRE Céline 
Psychiatre et coordinatrice ETP. 

Centre Médico-Psychologique Savigny-sur-Orge, 
EPS Barthélémy Durand à Etampes 

et Psychiatre au CHU Paris sud-site Kremlin Bicêtre 
et  

M. Thomas RENAUD 
Psychologue clinicien, Psychothérapeute 

et Intervenant ETP à l’EPS B. Durand 
 
“Les bénéfices de la psychoéducation ou de l’éducation thérapeutiques ne sont plus à             
prouver tant dans les pathologies somatiques que mentales. Pourtant, bien que           
recommandée dans la prise en charge de toutes les pathologies chroniques, trop peu de              
patients se la voient proposer.  

L’éducation thérapeutique diffère de l’information délivrée par les professionnels dans ses           
messages ainsi que dans son mode d’expression et son approche. Elle n’est pas non plus               
un groupe de parole. Mais alors, qu’est-ce que la psychoéducation ou l’éducation            
thérapeutique ?  Qu’en attendre et comment  entrer dans un programme ? 

Dr Céline ELIE-LEFEBVRE 
 
 

 
Entrée libre grâce à la générosité des conférenciers. 

Contributions aux frais de la salle et adhésions sont la bienvenue. 

L’association d’aide aux personnes atteintes de Troubles Bipolaires Argos 2001:  
http://www.argos2001.fr/ ; https://www.facebook.com/2001Argos/;  twitter:@Argos2001Fr; 

Journée Mondiale des Troubles Bipolaires (vidéo) : 
 www.troubles-bipolaires.org;  https://www.facebook.com/surlestroublesbipolaires/ 
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